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Dieses Faltblatt wurde in verschiedene Sprachen Ubersetzt.

Sie finden es auch unter
www.ladadi.de/gesellschaft-soziales/migration/integration.html und
www.kreiskliniken-dadi.de.

ITa BpoLuopa nepeBeeHa Ha PasNnyHbIe A3bIKU.

Bbl HanpeTe ee Takxke B VIHTepHeTe
www.ladadi.de/gesellschaft-soziales/migration/integration.html n
www.kreiskliniken-dadi.de.
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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen
zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorge-
untersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder kdnnen bei entsprechend hohem Einkommen
eine private Krankenversicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld |
und Il sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel tber ihre bisherige Kranken-
versicherung versichert. Die Beitragshohe zur gesetzlichen Krankenversi-
cherung richtet sich nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitrags-
satz Ihrer Krankenkasse. Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter
25 Jahren kénnen unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen
Krankenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhélt eine eigene Versichertenkarte. Darauf sind
die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburtsdatum, Versicherungs-
nummer gespeichert. In den nachsten Jahren wird diese Karte durch eine
elektronische Gesundheitskarte ersetzt. Falls Sie damit einverstanden
sind, werden dann auch |hre Gesundheitsdaten gespeichert, beispiels-
weise die Blutgruppe, Allergien, chronische Erkrankungen. Die Versicherten-
karte muss jeweils beim ersten Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
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£ (Vorderseite)

Sardew Koch
[P ATETY
12JSETEY  ALIDASETHL

O6paseL, CTpaxoBoi KapToYku
(nmuesan cTopoHa)
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970 3a0poBbe pykoBoacTBo (Gesundheitswegweiser) cooepxuT
aKkTyasibHble CBEAEHUA O 34paBOOXpPaHEHUN B F[epMaHnm, 0 BaXKHbIX
npodgunakTnyeckmx obcnefoBaHUAX N O AENCTBUAX B 9KCTPEHHbIX
cnyyanx.

MepuunHckoe CcTpaxoBaHue

MeayupmHckoe cTpaxoBaHue B ['epmaHumn ABNAETCA ANA Bcex 06A3aTeNbHbIM,
a BbI6Op CTpaxoBoW KoMnaHun cBob6oAHbIM. Paboune 1 cnyxalyme obbl4HO
3aCTpaxoBaHbl B rOCYAAPCTBEHHbBIX MEANLIMHCKUX CTPAXOBbIX KOMMaHMUAX
(«kaccax»), npy BOMbLINX AOXOAAX OHW MOTYT BblIOpaTh YaCTHOE CTPAaxoBoe
obwecTso. Jlnua, nonyyatoume nocodbue no 6espabotuue | u i, a Takxe
coupanbHyto NMOMOLLLb, OCTAIOTCA, Kak NpaBuso, 3aCTPaxoBaHHbIMK TaMm,
rfie oHu OblIn 3acTpaxoBaHbl paHee. Pa3mep B3HOCa MeaMLMHCKOro
CTpaxoBaHuA 3aBMCUT OT Bawlero goxoda u obLlero pa3mepa B3Hoca AnA
roCYAapCTBEHHbIX MEeANLMHCKINX CTPaxoBbix Kacc. HepaboTatoLme cynpyru
1 fetn 0o 25 neT, npy onpeaeneHHbIX YyCNoBuaAx, MOryT OblTe 6ecnnaTHO
3acTpaxoBaHbl B FOCYAapCTBEHHON MEAMLIMHCKOW CTPaxoBOW Kacce BMecTe
¢ paboTaloLLMM HYNIEHOM CEMbY.

Kaxabii 4neH ceMby noslyHaeT COBCTBEHHYIO KapToYky CTpaxoBku. Ha
KapTO4Ke COXPaHeHbl IMYHbIE AaHHbIE, HANP., GaMuUInA, aaTta POXAeHUA,
HOMep CTPaxoBOro nonuca. B 6nuxaniive rogbl 9T KapTouky OyoyT
3aMeHeHbl 371eKTPOHHbIMY KapToukamu 380poBbA (Gesundheitskarte).
C Bawero cornacua Tyfa MOryT BXOAUTb U Takue faHHble O BalleM
3[10pOBbE Kak rpynna KpoBW, annepruA, XxpoHnyeckmne 3abonesaHna.

3JTa KapToyKa [oMKHa NPeabABNATLCA NPV NEPBOM MNOCELLEHNN Bpaya

B KaXJOM KBapTasne.

Bpay nponssoamT pacyeT HEMNOCPEACTBEHHO CO CTPAXOBOW KOMMaHNEN.

Muster einer Gesundheitskarte
(Ruckseite)

Ob6paseL, CTpaxoBoi KapTo4ku
(obpaTHan cTopoHa)
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Krankenversicherung

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gbernimmt die Kranken-
versicherung Kosten fur verschreibungspflichtige Medikamente, Prothesen,
Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren.

Zu den meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 %
leisten (mindestens 5 €, maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen
Sie 10 € pro Tag flr maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre sind befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzahlungen fir
rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgeréate) befreit.
Brillenglaser werden fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe
der Vertragspreise bezahlt, flr Kinder bis 14 Jahre auch bei unverdanderter
Sehstérke (z.B. auch eine Sportbrille fir den Schulsport).

Fir Arztbesuche ist eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal fallig. Aus-
genommen sind Kinder unter 18 Jahren sowie Vorsorge- und Impftermine.
Wenn Sie eine Uberweisung haben und der Termin im selben Quartal
liegt, zahlen Sie beim Facharzt keine Praxisgebihr mehr.

Personen mit niedrigem Einkommen kénnen sich auf Antrag bei ihrer
Krankenkasse von den Gebuhren befreien lassen, sobald 2 % des Familien-
einkommens (fur chronisch Kranke 1 %) flr Zuzahlungen ausgegeben
worden sind. Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemihen, gewdhren
manche Krankenkassen einen Bonus.
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MepauunHckoe cTpaxoBaHue

Hapagy ¢ nocelleHnem Bpayen 1 npebbiBaHnem B 60MbHMLIE CTpaxoBad
kacca 6epeT Ha cebA pacxolbl Ha NekapcTBa, OTMNyCcKaeMble TOSIbKO MO
peLenTy, NpoTe3bl, NpodunakTuieckne obcneaoBaHnA, BOCCTaHOBUTENbHOE
neveHne 1 neyeHmne Ha KypopTte. 3a 60NbLLNHCTBO MEANLUHCKUX YCIVT,
onnaymBaeMblix CTPaxoBOK Kaccol, Bl gomxHbl gonnayneatb (Eigenanteil)
10 % wx cToumocTn (MuHumMym 5 €, makcumym 10 €). [Mpun npebbiBaHnm

B 6onbHuLe Bbl fonnadvsaeTte 10 € B AeHb, MakCUMyM 3a 28 OHEN B rof,
0eTWN 1 NoapocTKM Ao 18 neT oT gonnaTbl 0OCBOOOXAEHbI.

LeTtn n nogpocTtkn fo 18 net ocBoboxaatoTcA TakKe v OT AonaTbl 3a
OTMNyCKaemble TOMbKO MO PeLenTy MeankaMeHTbl 1 BCrIOMOraTesibHble
cpeacTBa (Hamp., cnyxoBble annapathl). CTekna Ana o4koB AnA AeTel n
noApocTKoB Ao 18 neT onnaymBaloTCcA B pa3aMepe AOrOBOPHOW LieHbI, AnA
0eTen 1 NoapocTKoB A0 14 neT TakXke 1 NpU HEUM3MEHHOW OCTPOTE 3pEHMA
(Hanp., AOMONHUTENbHbIE CMOPTUBHbIE O4KN ANA DU3KYNETYPbI B LLIKOSE).

MNpw obpallleHnn K Bpady B3MMaeTCA B3HOC 3a NocelleHne Bpaya
(Praxisgebiihr) 8 pasmepe 10 € 3a kaxapblit kBapTan. BaHoc He B3vmaeTcA
c neten no 18 neT, a Takxe, eCnv NPOBOAMTCA TONbKO NpodunakTnieckoe
obcnepnosaHune 1 npusueka. Ecnu y Bac ecTb HanpaBneHne oT Bpaya, 1
Bbl noceluaeTe Bpaya-crneumanncTa B TOM Xe KBapTasne, TO B3HOC BTOPOW
pa3 He nnaTuTCA.

Jlnua ¢ manbiM 0oXofoM MOryT NoAaTh 3aABMIEHNE B CTPaxoBYto Kaccy 06

0CcBOGOXAEHUN OT B3HOCOB 1 A0MaT, Npesbillaolmnx 2 % Ux ceMenHoro

noxopa (npu xpoHndeckux sabonesanHmnax: 1%). Ecnu Bbl akTUBHO 3a060TU-
Tecb O CBOEM 3[10POBbE, HEKOTOPbIE CTPAxXOBble KOMMaHWW MOryT nNpeno-

CTaBUTb Bam ckuaky (Bonus).

o Zuletzt angesehen
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Arztbesuch

Als Patient konnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals
auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben.
Dies ist in der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, fir Kinder
auch ein Kinderarzt.

Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt |hre Krankengeschichte
und kann bei Bedarf an einen Facharzt Gberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.
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Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie
nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
e Versichertenkarte (Gesundheitskarte) bei einem Arztbesuch,
Zahnarztbesuch oder im Krankenhaus
o Uberweisungsschein fir den Facharzt
e Mutterpass bei Schwangerschaft
¢ Impfbuch und Vorsorgeheft fir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen, der neben der deutschen Sprache noch
zusatzliche Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschiire des
Landkreises Darmstadt-Dieburg ,Welche Arztin, welcher Arzt spricht
meine Sprache?”.
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MoceweHne Bpa4a

Bbl kak naumeHT caMmu MoxeTe BbiIOpaTb Bpaya, a No UcTeveHun ksapTana —
TakXe 1 nomeHATb ero. OaHako, PEKOMEHyeTCA UMETb NMOCTOAHHOMO
AomaluHero Bpayva (Hausarzt). Kak npasuno, ato Bpay o6LLein NpakTukm
UNu TepanesT, AnA AeTen - Takxke AeTCKuin Bpad. JJomallHuin Bpay cTaBuT
nep.bIt AnarHo3. OH 3HaeT uctopuio Baluen n 6onesHn n npu Heobxoan-
MOCTU MOXET BblAaTb HanpaBieHne K CreLmnanmcTy.

[na sToro oH BbigacT Bam HanpaBnenue (Uberweisungsschein).
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[orosopuTech 3apaHee 0 BpeMeHu nprema y Bpada v, ecnv Bel He cmoxeTe
BOBpEMA NpuiiTu, He 3abyasTe 3apaHee coobLLUTb eMy 06 3TOM.

Ba)xHo umeTtb npwm cebe:

e CTtpaxoBylo KapTouky (kapTouky 3aopoBba) (Versichertenkarte
(Gesundheitskarte)) npu nocelueHun Bpada, 3y6HOro Bpaya 1im
OOonbHNLI

¢ Hanpaenenue (Uberweisungsschein) nna spava y3koi
cneuuanbHOCTU

e MartepuHckyio kKHKKY (Mutterpass) npn 6epeMeHHOCTM

e KHmxky o npusuekax (Impfbuch) n kHumxky o npodunakrTuke
(Vorsorgeheft) npu nocelleHnn geTckoro Bpaya

Ecnu Bbl MWMTE Bpaya, KOTOPbIA KpOMe HEMELIKOro BRaaeeT ApyriMn
A3bIKaMK, 3arfAHUTE NoXanyincTa B 6poLutopy noa Ha3BaHuem «Kakon
Bpay roBopuT Ha MoeMm A3bike?», okpyr Darmstadt-Dieburg (,Welche
Arztin, welcher Arzt spricht meine Sprache?”).

o Zuletzt angesehen
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Krankenhaus

Als Patient kénnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
maochten, frei wahlen. Fir eine Krankenhausbehandlung (stationare Auf-
nahme) erhalten Sie von Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt
eine Einweisung.

H

Einweisung

Alle Kosten fir den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus tber-
nimmt Ihre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil
10 € pro Tag fiir maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfallen erhalten Sie in speziell daflir eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.
Wenn Sie die Notfallversorgung in Anspruch nehmen, mussen Sie einen
Eigenanteil in Hohe von 10 € zahlen. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre
sind von dem Eigenanteil befreit.

Gesundheitswegweiser
nhalt
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BonbHUuUA

Kak naumneHT, Bbl MOXeTe BbibpaTb OOMbHULY, B KOTOPOW Bbl Obl XOTENN
neunTbeaA. [InA neveHna B 6onbHULE (CTaLuyoHapHOe OTAeNeHne) Bbl Nnony-
yaeTe HanpaBneHue (Einweisung) ot cBoero cemeliHoro nn6o nevatlero
Bpava.

Verordnung von
Krankenhausbehandiung
(bl et Noeaapie ki

0.

Diagnose

Far don Krankenhausarat! Veriraulichi _ Bits dem Patienion gosondert miigaben

Bisherige Masnahmen (2. B, Medikaton)

(2.8, Alergio)

Mitgegebene Bolunde

PSR HanpasneHue B 6onbHULY

Bce pacxoppbl Ha npubbiBaHWe 1 nedeHne B 6onbHYLIE, HECET Balla
MeIMLUMHCKaa cTpaxoBka. Bbl, kak nauneHT, gonnaymsaete (Eigenanteil)
10 eBpoO B AeHb, B TEYEHUW MakCMyM 28 AHEeN B roA.

3KCTpeH HaAd meguLMNHCKaA NoOMOLLb

Ecnv ¢ BaMu npounsoLuen HecuacTHbI Cryyval, Bam OKa3blBatoT 9KCTPEHHYIO
MEeOMLIMHCKYIO MOMOLLb, B KPYINOCYTO4YHbIX, CneumanbHo 000pya0BaHHbIX
BonbHMLax. B cnyvae okazaHuA Bam 3KCTPEHHON MEAULMHCKON MOMOLLM,
Bbl 06A3aHbl fonnaTuTe 10 eBpo. et 1 nogpocTku Ao 18 neT, oT Aonnathbl
0CBOOOXAEHbI.

0 Zuletzt angesehen
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Krankenhaus/Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Die Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg bieten an den Standorten Grof3-
Umstadt und Jugenheim fir folgende Bereiche eine medizinische Versor
gung an:

Kreisklinik GroR-Umstadt (Telefon 06078 / 79-0)
Klinik far Allgemeinchirurgie, Klinik fir Anasthesie und Intensivmedizin,
Klinik fur Geriatrie, Klinik fir Innere Medizin, Klinik fir Unfallchirurgie,
Klinik fir Radiologie, HNO-Belegabteilung, Klinik flir Gynéakologie und
Geburtshilfe

Beleghebammensystem/Geburtshilfe
Das Beleghebammensystem in der Kreisklinik GroR-Umstadt erlaubt es
in idealer Weise, die Mtter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend
der Geburt und auch nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen.
Im KreiRsaal arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein
Facharzt und ein Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfligung.

Weitere Informationen zu Besichtigungsterminen und Geburtshilfe erhalten
Sie unter:

KreiRsaal Telefon 06078/ 79-255

Sekretariat Telefon 06078/ 79-252

Kreisklinik Jugenheim (Telefon 06257 / 508-0)
Klinik fr Orthopéadie und Traumatologie, Neurologische Rehabilitationsklinik

Krankenpflegeschule
Die Krankenpflegeschule der Kreisklinik GroR-Umstadt und des St. Rochus
Krankenhauses Dieburg GmbH bietet insgesamt 75 Ausbildungsplatze.
Die dreijahrige Ausbildung zur staatlich examinierten Pflegekraft beginnt
jahrlich am 1. Oktober.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Schulleitung Telefon 06078 / 934-700

12 Gesundheitswegweiser
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BonbHuua/OKpy>XHble KIIMHUKWN
HapmwTtapTt- Qnoéypr

Oxkpy>xxHbie knuHuku Darmstadt-Dieburg (Kreiskliniken Darmstadt-
Dieburg) pacnonoxenHblie B Grof3-Umstadt n KOrenxerim Jugenheim
BKJIOYAIOT Crefytoline oTaAeNeHnA:

Kreisklinik Gro3-Umstadt (Tenedon 06078 / 79-0)
OTtneneHne obuen xupyprum (Allgemeinchirurgie), OTaenexve aHecTesw-
onorum 1 MHTeHcmeHom Tepanun (Anasthesie und Intensivmedizin),
OTpenexne repunatpun (Geriatrie), OTaoenexve Tepanuu (Innere Medizin),
OTaeneHne Xnpypruyeckomn NoMoLLy Npu HecHacTHbIX ciyyaax (Unfall-
chirurgie), OTnenexuve pagunonorum (Radiologie), OToprHonapuHronorus
(HNO-Belegabteilung), OTaeneHne ruHekonorum v akylepcTea (Gynakologie
und Geburtshilfe)

AxkyuwepcTteo (Beleghebammensystem/Geburtshilfe)
Cuctema akyllepctsa B knnHuke GroR-Umstadt npegocTtaBnaeT naeansHyio
3ab60Ty 0 byayLmx Matepax. OHa BkoYaeT B ceba npeapoaoBbie Noaro-
TOBUTENbHbIE KYPChl ANA MaTepel, yXoa BO BpeMa poxaeHna pebéHka, a
TakXe NocnepofoBoV yxof Ha JoMy. [1epcoHan oKpY>KHbIX KIIMHMK Hacuu-
TbiBaeT 60sbLUOE KOMMYECTBO aKyLlepoB. KpyrnocyTouHO AeXypuUT no
MeHbLUIEN Mepe OAWH JOKTOP-aKyLUep 1 ero aCCUCTEHT.

JononHutenbHyio MHHOPMaLMIO O Ha3Ha4YEHHbIX AaTax OCMOTPa OTAENEeHWA,
a Takxe MHhopMaLmio KacatoLLlylocA akyLepcTsa Bbl HallgeTe no:
KreiRsaal TenedoH 06078 / 79-255

Sekretariat TenedoH 06078/ 79-252

Kreisklinilk Jugenheim (TenedoH 06257 / 508-0)
OTneneHne opTtoneann n Tpasmatonorum (Orthopadie und Traumatologie)
OTnenexune HeBponoryeckon peadbunutaummn (Neurologische Rehabilitations-
klinik)

Llkona no 6onbHnuHomy yxopny (Krankenpflegeschule)
LLIkona no 60nbHUYHOMY yXOAY OKPY>KHOM KnnHKUKK Grofs-Umstadt , a Takxe
BonbHuubl St. Rochus Krankenhaus Dieburg GmbH, npegoctasnatoT B 06Len
CNOXHOCTU 75 y4ebHbIX MecT. TpexroanMyHoe, NpoBepeHHoe rocy1apCTBOM
obyyeHreM, HaunHaeTcA exerogHo 1 okTAbpA.

JononHnTenbHyo MHMOPMALIMIO Bbl MOMYYNTE MO :
Schulleitung Tenedon 06078 / 934-700

B m Gesundheitswegweiser
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kon-
nen, mussen Sie lhren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

In der Regel bendtigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung Ihres Arztes. Darauf steht von wann bis wann Sie
voraussichtlich nicht arbeiten konnen. Diese Bescheinigung ist spatestens
am 3. Kalendertag nach Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber
als auch bei lhrer Krankenversicherung abzugeben.

bescheinigung

Verspateter Vorlage droht Krankengeldverlust!

G Znecke dor Krarkerkasse

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

o Zuletzt angesehen
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CoobuieHue o 3aboneBaHnn

Ecnu Bbl 3ab6onenmn n He MoxeTe BbINTY Ha paboTy, To Bbl 06A3aHbI cO06-
WnTh 06 3TOM Baluemy pabotoaaTento U 06paTUTLCA K Bpady.

Kak npasuno, ¢ 3-ro gHA 6one3Hy Bam Hy)KHa cnpaBKa 0 HETPYAOCHO-
co6HocTu (Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung) ot Bawero spava. B
Hel yKa3blBaeTCA, C Kakoro 1 No Kakoe YNCNOo, NPeanonoxXxmnTensHo, Bel He
MoxeTe paboTaTb. ATy cnpasky Bbl 06A3aHbI NepeaaTb paboTomaTenio u
MeOMLIMHCKOM CTPaxoBOWM Kacce He No3xXe, Yem Ha 3-1 KaneH4apHbl AeHb
OT Ha4ana 6onesHu.

bescheinigung
2ur Vrlage bei

Bei verspateter Vorlage droht Krankengeldverlust!

sonstigr Urfal
oagnose———— [ ]iERGe

O

Fir Zwocke der Krankenkasse

60NbHUYHBIN BlONNETEHD
i 0 HEeTPYLOCNOCOBHOCTY
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Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage
eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel missen Sie beim Kassen-
rezept einen Anteil von 5 € bis 10 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie
Ihren Apotheker nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann

die GebUlhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte
Ihr Arzt sie trotzdem flr notwendig halten, wird er lhnen ein Privatrezept
daflir geben. Fur Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept
erhalten, missen Sie selbst zahlen. Die Apotheken konnen die Preise fur
nicht verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt
ein Preisvergleich.

BE B RO

Kassenrezept
peLenT, onna4nBaeMblii CTPaxoBoW KOMMaHuen

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen
befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder
in Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entféllt die
Zuzahlung ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund flhlen, sollten Sie regelmal3ig zu den Vorsorge-
untersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen
sind fur Sie kostenlos, die Kosten hierflr tragt Ihre Krankenkasse.

o Zuletzt angesehen

16 Gesundheitswegweiser
:



MepukameHTbI

MepankameHTbl, koTopble Bam nponucan Bpay, Bbl nonyunte B anteke no
npenbABneHnn peuenTa. Ecnn 31o kaccoBbin peuenT (Kassenrezept),
TO BbI, Kak npaBuno, gonnayveaeTe oT 5 € go 10 € 3a Kaxablh MeauKaMeHT.
CnpaluvBaniTe anTekapa o0 Hanu4uu nekapcTs 6e3 gonnaTtbl, Npu 3ToM Bbi
MOXETE CIKOHOMUTb AEHbI .

HekoTopble MefnKamMmeHTbl He OMnia4nMBaloTCA CTPaxoBOM kaccol. Ecim
Balu Bpay Bce e cunMTaeT MX Hy>KHbIMW, OH BbINULIET Bam YacTHbIN peuenT
(Privatrezept). MeavkameHTbl Mo YacTHbIM peLienTam 1 6e3 peLenTa

Bbl gomkHbI onnavmBaThb camu. LleHbl Ha MeankaMeHTbl, He TpebyioLne
peLenTa, onpeaenAlT camu anTeku. [103ToMy CTOWUT CpaBHMBATbL LIEHbI.

~ "wm’
- NEENER
= F—

PRV

S EEE

nnnnnnnn oy

Privatrezept

YaCTHbIN peuenT

LeTtn no poctuxkeHua 18 neT, a Takxke bepeMeHHble, HyXXaaloLmMeca B
MeZMKaMeHTax 13- 3a OCNOXHEHWIN BO BpemA 6epeMeHHOCTM 1 pofoB, OT
JonnaTbl 0CBOOOXJAKTCA.

MpodunakTuyeckne obcnenoBaHunA

Takxe 1 ecnu Bbl 4yBcTBYEeTE ceba 3nopoBbiMK, Bam cnepyeT perynapHo
npoxoauTb NpodurnakTuyeckme obcnenosanua. MNpodunakTuyeckme
obcnenoBaHnAa U Heobxoaumble NpUBUBKK AnA Bac 6ecnnaTHbl, pacxofsl
BepeT Ha cebAa Balla meanumnHckana cTpaxoBaA Kacca.

B m Gesundheitswegweiser
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kdnnen Sie sich alle zwei Jahre von Ihrem Hausarzt
auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen
lassen. So kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus) friihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriiherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr konnen
einmal im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfihren lassen. Viele Krebs-
arten sind heute heilbar, vorausgesetzt sie werden frihzeitig erkannt und
behandelt. Denken Sie daran: Fritherkennung erh6ht ganz erheblich
die Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmafig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle
wichtigen Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen
werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fhren, damit ihr
und dem werdenden Kind in einer Notsituation besser geholfen werden
kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarzt-
besuch vorgezeigt werden. Bei Schwangeren dirfen namlich viele Medika-
mente nicht verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgefihrt
werden.

Mutterpass Deckblatt
MaTepuHcKan KHUXKa, 0010XKa

18 Gesundheitswegweiser
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NMpodunakTnyeckoe obcnegosaHune

C 35-ro roga »u3Hu Bl MoxeTe kaxble iBa roga nopy4ats Bawemy
OOMaLlHeMy Bpayy NpoBepky Hanuuma 6onesHen cepaua, kKposoobpalle-
HMA, No4ek 1 obMeHa BelecTB. Tak, HanpuMep, NOBbILIEHHOE KPOBAHOE
[naBneHne unu caxapHoii amabet (Diabetes mellitus) MOXHO Ha paHHel
cTaanm 0BHaAPYXXMTb U HavaTb NedyeHune.

3abnaroBpeMeHHOe BbifiBJiIeHUEe paka

KeHLwmHbl nocne 20 neT 1 My>X4nHbl nocne 45 net moryT obcnenoBaTtbcA
O[VH pa3 B rofl Ha paHHee BblABNEHNe paka. Ha cerooHALLIHUIA AeHb MHO-
rve BuApbl paka nanedrmbl, ecnv 6one3Hb BblABIAETCA Ha PaHHEN cTaamm
1 noaeepraetcA neveruo. He sabbiBaiTe, 4TO paHHee OGHapy)XeHue
3HAYUTEsNIbHO MOBLILLAET LWAHCbI N31e4eHunn paka!

bepemeHHOCTDb

JKeHLyHam cneflyeT ¢ caMoro Havana 6epemMeHHOCTN perynapHoO noce-
ATk rMHeKoora. Tam OHY Nomy4aloT MaTePUHCKYI0 KHUKKY (Mutter-
pass), B KOTOPYIO 3aHOCATCA BCE BaXHble [aHHbIe B CBA3M C NPOTEKaHWeM
6epemMeHHoCTN.

BepemeHHbIM cnefyeT Bceraa UMeTb 3Ty MaTePUHCKYIO KHUXKY npu cebe,
4TOObI B 3KCTPEHHOW CUTYaumMn UM 1 pebeHKy MOXHO ObINIo Nyylle okasaTb
nomoLb. MaTepuHckaA KHMXKa AOMKHA NPeAbABAATLCA NMPY KaXK A0M
noceLyeHnn Bpaya, 3y6HOro Bpada Unam 6onbHULbI, Tak Kak BO BpeMa 6epe-
MEHHOCTW MHOr1Me MeankaMeHTbl M HEKOTopble 06creaoBaHnA He NpuMe-
HAloTCA.

L5 duchoeton

Protal

Mutterpass Innenblatt
mit Untersuchungsdaten

MaTepUHCKaA KHUXKa, CTpaHuLa ¢
pesynsratamu obcneaoBaHuin
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Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin
sind samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr
aufgefihrt:

Bezeichnung  Alter des Kindes
U1 Nach der Geburt
U2  3.-10. Lebenstag
U3  4.-5. Lebenswoche
U4  3.-4. Lebensmonat
U5 6.-7. Lebensmonat
U6  10.-12. Lebensmonat
U7  21.-24. Lebensmonat
U7a  34.-36. Lebensmonat
U8  46.-48. Lebensmonat
U9 60.-64. Lebensmonat
Kindervorsorgeheft J1  13.-14. Lebensjahr

L

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hdérscreening in der Geburt-
klinik oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den Vorsorgeunter-
suchungen gehen. Dadurch kénnen gesundheitliche Stérungen friihzeitig
erkannt werden. Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt

ist in Hessen Pflicht. Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeunter
suchungen teilnehmen lassen, werden nochmals gezielt eingeladen (Vor
sorgezentrum). Reagieren die betroffenen Familien auf die Einladung nicht,
wird das Jugendamt des jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen konnen Sie |hr Kind vor schweren Krankheiten schit-
zen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit lhrem

Kinderarzt daruber.

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.

20 Gesundheits i
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MpodunakTnyeckmne obcneposaHnA pebeHka

Mpn poxaeHnn pebeHka Bbl nonyvaeTe KHUXKY CO BCEMU pe3ynbraTamu
obcnenoBaHuii pebeHka. Tyaa byayT 3aHOCUTBLCA W BCE Pe3yNbTaThbl
JanbHenLwmx npodunakTuieckmx obcnefosanmnin 4o 14-ro roga ero XusHu:

Hassanne Bospact pe6eHka

U1l nocne poxaeHua
U2  3-10 gHen
U3  4-5 Hegenb
U4  3-4 mecAaua
Ub  6-7 mecAues
U6  10-12 mecaues
U7  21-24 mecsaues

U7a  34-36 mecAues
U8  46-48 mecAues

KHUXKa CO BCEMM pesynbTata- U9 60-64 mecAua
Mu obcneaoBaHnii pebeHka J1 13-14 net

MeauumHcKmMe Kacchl OniadYvBaT CKaHMPOBaHNE Cllyxa HOBOPOXAEHHbIX
B pOAJOME UK B KabMHeTe Bpada.

OueHb BaxkHO, 4TODObI Bbl CO CBOVMU AeTbMYV NPOXOAWN npodunakTnye-
ckue meguuuHckue o6enepoeanus (Vorsorgeuntersuchungen). Takum
06pa3oM yaacTbCcA 3apaHee 0b6HapyXUTb NMPobeMbl CO 300POBbEM PeBEHKA.
CobntoaeHne Bcex CpokoB Ha MPUEM K [eTCKOMy Bpady, ABNAeTcA B ['ecceHe
obAzaTenbHbIM. PoguTenam, KOTopble He NPUBOAAT CBOWUX AETelN Ha Npo-
dunakTuyeckoe MeamumnHckoe obcnefoBaHve, PacchinaT cneuyanbHble
npurnawenna (LleHTp npodunakTnyeckorn nomoly). B cnyyae ecnu cembu
KOTOPbIM ObINIO BbIC/TAHHO NMpUrfialleHe He pearvpyioT, NoaKo4aeTcaA
cnyxba no Aenam Monoaéxu onpeaeneHHoro okpyra.

C nomouisto npueueok (Impfungen) Bl MoxeTe 3awmtuTh Bawero
pebeHka oT TAXenbIx 6one3Hen. Ecnm Bbl GomuTeck NOOOYHbLIX ABNEHNN,

obpaTtuTech K Ballemy feTckomy Bpauy.

MpodunakTnyeckme obcnenoBanHmA 1 BakLMHacKA ABNAOTCA 6ecnnaTHbIMU.

o Zuletzt angesehen
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und
17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen — auch wenn keine
Beschwerden bestehen. Die regelméaRigen Untersuchungen werden in
einem Bonusheft eingetragen und muissen bei der Krankenkasse vor
gelegt werden, wenn Sie Zahnersatz (Kronen, Briicken etc.) bendtigen.
Die Krankenkasse erstattet 50 % der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmafigen Zahnuntersu-
chungen nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fir den Zahnersatz ist eine zusétzliche Versicherung maglich. Diese kon-
nen Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter
abschliefden.

Far Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis
eine kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben
einer grlindlichen Zahnreinigung auch Informationen Uber das richtige Putzen
und die Fluoridierung der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden aufer
dem die bleibenden Backenzéhne der Kinder versiegelt.

Auch flr Zahnérzte gilt eine Praxisgeblhr von 10 € pro Quartal. Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre sind befreit.

Ebenso wichtig wie regelmaliige Zahnarztbesuche ist die eigene Mund-
hygiene, vor allem regelmafiges Zahneputzen. Uber die richtige Zahnpflege
informiert Sie lhr Zahnarzt.
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3y6HoM Bpa4

B3apocnbim cnefyeT obpallatbea K 3yOHOMY Bpady Kak MUHVMYM OAMH pa3
B rof, AeTAM oT 6 oo 17 neT ABaxkapl B rof, JaXe eCrv HeT HUKaKUX Xanob.
PerynAapHble obcnenoBaHnA 3aHOCATCA B onNpeaeneHHY0 KHUXXKY
(Bonusheft) 1 gonxHbl npeabABNALTCA MeAMLMHCKOW CTPaxoBot kacce
npu HeobxoanMocTy 3y6Horo npoTtesa (Zahnersatz) (kopoHka, MOCT 1

T. A.). MeouumHckan kacca Bo3melaeT 50% [0roBOPHOW LIEHbI.

BosameleHre moxeT ObiTb yBENMYeHo, ecnu OyayT fAokasaTenbeTsa
perynapHbix obcnenosarmin (Bonusheft).

Ha npoTte3aupoBaHue 3y60B (Zahnersatz) MoXHO 3aKN04YNTb AOMOMHY-
TenbHYl0 CTPaxoBKy. Ee npefnaraloT kak rocyAapCTBEHHbIE MeaULMHCKNE
Kacchl, Tak 1 YacTHble KOMMaHUu.

[na netelr n nogpocTkoB oT 6 fo 18 neT cTomaTonory npefanaraiT
6ecnnatHylo uHagMBUAyanbHyio npodunakTuky (Individualprophylaxe).
Ona BKkntoyaeT B cebA, MOMUMO OCHOBATENIbHOW O4UCTKM 3yO0B, COBETHI MO
npaBuIbHOMY yxofly 3a 3yb6amu 1 nx hTopupoBaHuMio. 4na npodunnakTukn
Kapueca, KpoMe Toro, crneumansHo obpabaTbiBaloTcA KOPeHHbIe 3yObl.

Tak>xe 1 3yOHble Bpayun B3nMatoT B3HOCH! B pa3mMepe 10 € 3a kBapTan.
HeTtn n nogpocTtkn o 18 net ot c6opoB 0CBOOOXAEHbI.

He MeHee BaxHbIM, YeM perynapHoe nocelleHne CToMaTonora, AsnAaeTcA
cobnogeHne rurueHsl NoNoCTy pTa, NPexae BCero perynapHas YucTka
3y6oB. O npasunbHOM yxoae 3a 3ybamu Bac nponHdopmupyeT Ball 3y6HoM
Bpau.

o Zuletzt angesehen
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter
06131/19240 an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist
24 Stunden erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

9 Wo ist es passiert?

© Was ist passiert?

© Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

© Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
© Warten Sie auf Rickfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die
ebenfalls den Rettungsdienst benachrichtigen kann. Die Nummern 110
und 112 kénnen von allen Telefonen aus angerufen werden. Sie bendtigen
keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall telefonieren.

In U-Bahnstationen und auf Autobahnen finden Sie rote, gelbe und orange-
farbene Notruftelefone, die Sie direkt mit der Rettungsleitstelle verbinden.
Bei diesen Telefonen wahlen Sie keine Nummer, sondern betatigen einen
Hebel. Auf der Notrufsaule ist auch der genaue Standort angegeben.

24 Gesundheitswegweiser
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OKCTpEeHHbIN BbI3OB

[Mpun HecYacTHbIX CAyYaax U ONaCHbIX ANA XU3HWU CUTyaumAx Habepute
Homep TenedoHa cnaceHua 112 (Notruf 112).

Cny>6a noMoLwuu Npu oTpaBAEHUAX

|_|pl/l OTpaB/eHNAX 3BOHNTE B LIEHTP KOHCyJ'IbTBLI,I/H;I Nno oTpaBJsieHnAM BO
Mainz, Ten. 06131/19240. Mo aTomy 6ecnnaTHoMy HoMepy Bam okaxyT
MOMOLLIb 1 MPOKOHCYNETUPYIOT 24 Yaca B CYyTKMU.

Mpu Hec4acCTHbIX Clly4aAaX Ba)kHO COOOLWMTDL crepyiowgume
AaHHbIE:

9 pe a10 cnyynnocs ?

9 Yro cnyymnocs ?

© CKONbKO paHeHbIX / 60bHbIX ?

O Kakue paHeHua / 60n1esHn ?

© XKauTte 0ONONHUTENbLHBIX BOMPOCOB.

Habpas Homep curHana Tpesoru 110 (Notrufnummer 110), Bbi caAxe-
TEeCh C NOANLMEN, KOTOPaA Takke MOXET BbI3BaTb CKOPYIO NMomoLL. Homepa
110 n 112 moxHo HabpaTb ¢ ntoboro TenedoHHoro annapata. OHKU Habu-
patoTcA 6e3 Kofa ¥ Aaxe Npu HapyLLeHUW 3N1eKTPoCcHabXeHA.

Ha cTaHumMAx MeTpo v Ha aBTOMarucTpanax ecTb KpacHble, XenTble 1
opaHxeBble aBapuiiHbie TenedoHbl (Notruftelefone), koTopbie Hanpa-
MyIO CBAXYT Bac ¢ KOOpAMHMPYIOLLMM LeHTPOM CKOPOW NMoMoLLM. Bbl He
HabvipaeTe HMKakoro HoMepa, a TOMIbKO HaX1MaeTe Ha pbldar. Ha ctonbuke
C annapaToM yKasbiBaeTcA Balle To4Hoe MecToHaxoXaeHue.

0 Zuletzt angesehen
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Notfall- und Bereitschaftsdienste

Polizei L 110
Feuerwehr L 112
Rettungsdienst L 112
Leitstelle Dieburg L 06071 /19222

Krankentransporte, Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste u.a.

Giftnotruf L 06131/ 19240
Arztliche Notdienstzentrale Darmstadt L 06151 /896669
Arztliche Notdienstzentrale GroR-Umstadt L 06078 / 79666
Arztliche Notdienstzentrale OberRamstadt L 06154 /51995
Arztliche Notdienstzentrale Secheim-Jugenheim L 06257 / 69988
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Cnyx6a ckopou nomoLum

Monuuua
MoxxapHasa cnyx6a
cnyx6a cnaceHuA

Leitstelle Dieburg
KapeThbl CKOpOIZ NOMOLLW, KPYrNOCYTOYHbIE anTeku,
9KCTPeHHaA 3yboBpavebHana NOMOLLb 1 Apyrue

Cnyx6a nomoLy Nnpyu oTpaBaeHUAX
LleHTpbl 3KCTPEHHOW NOMOLM Darmstadt
LleHTpbl 3KCTPEeHHOW nomoLm GroR-Umstadt
LleHTpbl 3KCTPEHHOI MoMoLU Ober-Ramstadt

LieHTpbl 3KCTPEHHOW NOMOLLM Seeheim-Jugenheim

L 110

L 112
L 112

L 06071 /19222

L 06131 /19240
L 06151 / 896669
L 06078/ 79666
L 06154 /51995

L 06257 / 69988
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Kreisausschuss des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Integrationsbiiro

Albinistral3e 23

64807 Dieburg

Telefon 06071/881-2177 (Sekretariat)
Fax 06071/881-2204
integration@ladadi.de
www.ladadi.de

Wir sind flir Sie da/ Mei 3aeck ana Bac

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 8 bis 12 Uhr,
Mittwoch 14 bis 17 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung/

C HaMU MOXHO CBA3ATbCA 1 MO TenedoHy.

Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Kreisklinik GroR-Umstadt
Krankenhausstrafl3e 11
64823 GroR-Umstadt
Telefon 06078 / 79-0

Kreisklinik Jugenheim
HauptstraRe 30

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257 / 508-0

www.kreiskliniken-dadi.de
info@kreiskliniken-dadi.de

0 Inhalt 0 Zuletzt angesehen m



	Titel
	Название 
	Impressum
	Выходные данные 
	Inhalt
	Содержание
	Krankenversicherung 1
	Медицинское страхование 1
	Krankenversicherung 2
	Медицинское страхование 2
	Arztbesuch
	Посещение врача
	Krankenhaus
	Больница
	Notfallversorgung
	Экстренная медицинская помощь
	Krankenhaus/Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg
	Больница/Окружные клиники Дармштадт- Дибург
	Krankmeldung
	Сообщение о заболевании
	Medikamente
	Медикаменты
	Vorsorgeuntersuchungen
	Профилактические обследования
	Gesundheits-Check-Up
	Профилактическое обследование
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