
 

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden 
 

Zusatzstoffe Allergene     

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfrüchte I - Fisch 

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G - Sesam J - Krebstiere 

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen  D - Erdnüsse H - Sellerie K - Weichtiere 

4 - mit Phosphat 
(Stabilisatoren) 

AG - Gerste  E - Soja L - Senf N - Schwefeldioxid/Sulfide 

 
 

 
Kreisklinik Groß-Umstadt 

(15.06.2026 bis 21.06.2026) 
 
 

 Menü I Menü II Menü III Grunddiät 

Montag, 
15.06.2026 
 

Putengeschnetzeltes 
(AW,B) 
Reis 
Salat (B,L) 

Dessert (B) 

Schweineschnitzel 
(AW,C) 
Champignonsoße 
(AW,B) 
Spätzle (AW,C) 
Bohnen 
Dessert (B) 

Kartoffeltaschen (B) 

Cocktailsoße (B,H) 
Salat (B,L) 
Dessert (B) 

Putenge-
schnetzeltes (B) 
Reis 
Karotten 
Dessert (B) 
Auch für stillende Patientinnen 
Vitalgeeignet 

Dienstag, 
16.06.2026 
 

Hähnchenbrust 
Rahmsoße (B) 
Salzkartoffeln  
Salat (B,L) 
Dessert (B) 
 

Rostbratwurst (L,4) 
Bratensoße (AW,B) 
Püree (B) 

Sauerkraut (B) 

Dessert (B) 

Schupfnudel-
Gemüse-Pfanne 
(AW,B,C,H) 

Salat (B,L) 
Dessert (B) 

 

Schupfnudel-
Gemüse-Pfanne 
(AW,B,C,H) 

Selleriesalat (H) 

Dessert (B) 
Auch für stillende Patientinnen 
Vitalgeeignet 

Mittwoch, 
17.06.2026 
 

Geflügelfrikadelle 
(AW,C,L) 
Bratensoße (B) 
Reis 
Brokkoli 
Dessert (B) 

Jägerbraten v. 
Schwein (L) 

Champignonsoße 
(AW,B) 
Nudeln (AW,C) 
Salat (B,L) 
Dessert (B) 

Nudel-Champignon-
Pfanne (AW,B,C) 
Salat (B,L) 
Dessert (B) 

Geflügelfrikadelle 
(AW,C,L) 
Bratensoße (B) 
Reis 
Brokkoli 
Dessert (B) 
Auch für stillende Patientinnen 
Vitalgeeignet 

Donnerstag, 
18.06.2026 
 

Spaghetti (AW,C) 
Bolognese v. Rind 
(AW,B,H) 
Salat (B,L) 
Dessert (B) 
Vitalgeeignet 

Steak v. Schwein (H,L) 
Zwiebelpüree (B) 

Bohnen 
Dessert (B) 

Spaghetti (AW,C) 
Tomatensoße (B) 
Salat (B,L) 
Dessert (B) 

Spaghetti (AW,C) 
Tomatensoße (B) 
Sellerie (H) 

Dessert (B) 
Auch für stillende Patientinnen 
 

Freitag, 
19.06.2026 
 

Matjesfilet Hausfrauen 
Art (AW,B,C,H,I,L,2,3) 
Salzkartoffeln 
Salat (B,L) 
Dessert (B) 
Vitalgeeignet 

 Kaiserschmarrn 
(AW,B,C) 
Kompott 
Dessert (B) 

Fischfilet ged. (I) 
Kräutersoße (B) 

Salzkartoffeln  
Karottensalat 
Dessert (B) 
Auch für stillende Patientinnen 

Samstag, 
20.06.2026 

Rindergulasch 
(AW,B,H) 
Nudeln (AW,C) 
Salat (B,L) 
Dessert (B) 
Vitalgeeignet 

 Nudeln (AW,C) 
Spinat-Käsesoße (B) 
Salat (B,L) 

Dessert (B) 

Nudeln (AW,C) 
Spinat-Käsesoße (B) 
Rote-Bete-Salat 
Dessert (B) 
Auch für stillende Patientinnen 

Sonntag, 
21.06.2026 

Hähnchenroulade 
Brokkoli (B) 
Braune Soße (B) 

Salzkartoffeln  
Blumenkohl 
Dessert (B) 
Vitalgeeignet 

 Blumenkohlauflauf 
(AW,B,C) 
Salzkartoffeln 
Salat (B,L) 

Dessert (B)  

Hähnchenroulade 
Brokkoli (B) 
Braune Soße (B) 
Salzkartoffeln  
Romanesko 
Dessert (B) 
Auch für stillende Patientinnen 

 



 

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden 
 

Zusatzstoffe Allergene     

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfrüchte I - Fisch 

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G - Sesam J - Krebstiere 

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen  D - Erdnüsse H - Sellerie K - Weichtiere 

4 - mit Phosphat 
(Stabilisatoren) 

AG - Gerste  E - Soja L - Senf N - Schwefeldioxid/Sulfide 

 
 

 
Kreisklinik Jugenheim 

(15.06.2026 bis 21.06.2026) 
 
 

Menü 1 – Gulaschpfanne-Nudeln (AW,H) +gem. Salat (B,L) + Tagesdessert (B) 

Menü 2 – Kalbshacksteak-Salzkartoffeln-Kaisergemüse (AW,B,C,H) + Tagesdessert (B) 

Menü 3 – Schw. Schnitzel-Petersilienkartoffeln-Kohlrabigemüse (C,H) +Tagesdessert (B) 

Menü 4 – Bratwurst-Püree-Sauerkraut (B,H,2,3) + Tagesdessert (B) 

Menü 5 – Gegrillte Hähnchenbrust-Nudeln-Gemüse (AW,B,C,H) + Tagesdessert (B) 

Menü 6 – Hähnchenbrust-Salzkartoffeln (B) + gem. Salat (B,L) + Tagesdessert (B) 

Menü 7 – Putenkeulenbraten-Klöße-Apfelrotkohl (C,H) + Tagesdessert (B) 

Menü 8 – Schollenfilet-Salzkartoffeln (AW,B,C,I,L) + gem. Salat (B,L) + Tagesdessert (B) 

Menü 9 – Fischragout-Reis (B,H,I) + gem. Salat (B,L) + Tagesdessert (B) 

Menü 10 – Linseneintopf-Mettwürstchen (H,2,3) + Brötchen (AW) + Tagesdessert (B) 

Menü 11 – Gemüseeintopf (H) + Brötchen (AW) + Tagesdessert (B) 

Menü 12 – Spaghetti Napoli (AW) + gem. Salat (B,L) + Tagesdessert (B) 

Menü 13 – Currygemüse-Reis (H) + Tagesdessert (B) 

Menü 14 – Kartoffeltaschen-Grillgemüse (B) + Tagesdessert (B) 

Menü 15 – Milchreis-Sauerkirschen (B) + Tagesdessert (B) 

Menü 16 – Kaiserschmarrn-Zwetschgenkompott (AW,B,C) + Tagesdessert (B) 

 

Für WL Patienten zusätzlich zur Auswahl: 

JU WL Filettöpfchen-Spätzle-grüne Bohnen (AD,AW,B,C,H) + Tagesdessert (B) 

JU WL Curryhuhn „Indian Style“-Basmati Reis-Grillgemüse (B) + Tagesdessert (B) 

JU WL Feine Hähnchenbrust-Reis-Kaisergemüse (B) + Tagesdessert (B) 

JU WL Alaska Seelachsroulade-Maispolenta (AW,B,I,4) + Tagesdessert (B) 

JU WL Bunter Pastateller (AW,B,C,H) + gem. Salat (B,L) + Tagesdessert (B) 

JU WL Vegetarisch (tagesaktuell) + Tagesdessert (B) 
 

 
   



 

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden 
 

Zusatzstoffe Allergene     

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfrüchte I - Fisch 

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G - Sesam J - Krebstiere 

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen  D - Erdnüsse H - Sellerie K - Weichtiere 

4 - mit Phosphat 
(Stabilisatoren) 

AG - Gerste  E - Soja L - Senf N - Schwefeldioxid/Sulfide 

 
 

 

 
La Cantina Kreisklinik Groß-Umstadt 

(15.06.2026 bis 21.06.2026) 
 

 
 

 Menü I Menü II Menü III 

Montag, 
15.06.2026 
 

Putengeschnetzeltes 
(AW,B) 
Reis 
Salat (B,L) 

Schweineschnitzel 
(AW,C) 
Champignonsoße 
(AW,B) 
Spätzle (AW,C) 
Bohnen 
 

Kartoffeltaschen (B) 

Cocktailsoße (B,H) 
Salat (B,L) 

Dienstag, 
16.06.2026 
 

Hähnchenbrust 
Rahmsoße (B) 
Salzkartoffeln  
Salat (B,L) 

Rostbratwurst (L,4) 
Bratensoße (AW,B) 
Püree (B) 

Sauerkraut (B) 

 

Schupfnudel-
Gemüse-Pfanne 
(AW,B,C,H) 

Salat (B,L) 

Mittwoch, 
17.06.2026 
 

Geflügelfrikadelle 
(AW,C,L) 
Bratensoße (B) 
Reis 
Brokkoli 

Jägerbraten v. 
Schwein (L) 

Champignonsoße 
(AW,B) 
Nudeln (AW,C) 
Salat (B,L) 

 

Nudel-Champignon-
Pfanne (AW,B,C) 
Salat (B,L) 

Donnerstag, 
18.06.2026 
 

Spaghetti (AW,C) 
Bolognese v. Rind 
(AW,B,H) 
Salat (B,L) 
 

Steak v. Schwein (H,L) 
Zwiebelpüree (B) 

Bohnen 
 

Spaghetti (AW,C) 
Tomatensoße (B) 
Salat (B,L) 

Freitag, 
19.06.2026 
 

Matjesfilet Hausfrauen 
Art (AW,B,C,H,I,L,2,3) 
Salzkartoffeln 
Salat (B,L) 

 

 

Kaiserschmarrn 
(AW,B,C) 
Kompott 

Samstag, 
20.06.2026 

Rindergulasch 
(AW,B,H) 
Nudeln (AW,C) 
Salat (B,L) 

 

 Nudeln (AW,C) 
Spinat-Käsesoße (B) 
Salat (B,L) 

Sonntag, 
21.06.2026 

Hähnchenroulade 
Brokkoli (B) 
Braune Soße (B) 

Salzkartoffeln  
Blumenkohl 
 

 Blumenkohlauflauf 
(AW,B,C) 
Salzkartoffeln 
Salat (B,L) 

 

 
 
   



 

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden 
 

Zusatzstoffe Allergene     

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfrüchte I - Fisch 

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G - Sesam J - Krebstiere 

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen  D - Erdnüsse H - Sellerie K - Weichtiere 

4 - mit Phosphat 
(Stabilisatoren) 

AG - Gerste  E - Soja L - Senf N - Schwefeldioxid/Sulfide 

 
 

 
La Cantina Kreisklinik Jugenheim 

(15.06.2026 bis 21.06.2026) 
 
 

 Menü Fleisch/Fisch Menü Vegetarisch 

Montag, 
15.06.2026 
 

Putengeschnetzeltes 
(AW,B) 
Reis 
Salat (B,L) 

 

Kartoffeltaschen (B) 

Cocktailsoße (B,H) 
Salat (B,L) 

Dienstag, 
16.06.2026 
 

Rostbratwurst (L,4) 
Bratensoße (AW,B) 
Püree (B) 

Sauerkraut (B) 

 

Schupfnudel-
Gemüse-Pfanne 
(AW,B,C,H) 

Salat (B,L) 

Mittwoch, 
17.06.2026 
 

Geflügelfrikadelle 
(AW,C,L) 
Bratensoße (B) 
Reis 
Brokkoli 
 

Nudel-Champignon-
Pfanne (AW,B,C) 
Salat (B,L) 

Donnerstag, 
18.06.2026 
 

Spaghetti (AW,C) 
Bolognese v. Rind 
(AW,B,H) 
Salat (B,L) 
 

Spaghetti (AW,C) 
Tomatensoße (B) 
Salat (B,L) 

Freitag, 
19.06.2026 
 

Matjesfilet Hausfrauen 
Art (AW,B,C,H,I,L,2,3) 
Salzkartoffeln 
Salat (B,L) 

 

Kaiserschmarrn 
(AW,B,C) 
Kompott 

Samstag, 
20.06.2026 

Rindergulasch 
(AW,B,H) 
Nudeln (AW,C) 
Salat (B,L) 

 

Nudeln (AW,C) 
Spinat-Käsesoße (B) 
Salat (B,L) 

Sonntag, 
21.06.2026 

Hähnchenroulade 
Brokkoli (B) 
Braune Soße (B) 

Salzkartoffeln  
Blumenkohl 
 

Blumenkohlauflauf 
(AW,B,C) 
Salzkartoffeln 
Salat (B,L) 

 
 
  



 

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden 
 

Zusatzstoffe Allergene     

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfrüchte I - Fisch 

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G - Sesam J - Krebstiere 

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen  D - Erdnüsse H - Sellerie K - Weichtiere 

4 - mit Phosphat 
(Stabilisatoren) 

AG - Gerste  E - Soja L - Senf N - Schwefeldioxid/Sulfide 

 
 

 
 

Zentrum für Seelische Gesundheit 
(15.06.2026 bis 21.06.2026) 
 

 

 Menü, ohne Schwein 
(Dessert) 

Menü 
(Dessert) 

Menü, vegetarisch 
(Dessert) 

Montag, 
15.06.2026 
 

Putengeschnetzeltes 
(AW,B) 
Reis 
Salat (B,L) 
 

Putengeschnetzeltes (AW,B) 
Reis 
Salat (B,L) 

Kartoffeltaschen (B) 

Cocktailsoße (B,H) 
Salat (B,L) 

Dienstag, 
16.06.2026 
 

Hähnchenbrust 
Rahmsoße (B) 
Salzkartoffeln  
Salat (B,L) 

Hähnchenbrust 
Rahmsoße (B) 
Salzkartoffeln  
Salat (B,L) 

Schupfnudel-Gemüse-Pfanne 
(AW,B,C,H) 

Salat (B,L) 

Mittwoch, 
17.06.2026 
 

Geflügelfrikadelle (AW,C,L) 
Bratensoße (B) 
Reis 
Brokkoli 
 

Geflügelfrikadelle (AW,C,L) 
Bratensoße (B) 
Reis 
Brokkoli 

Nudel-Champignon-Pfanne 
(AW,B,C) 
Salat (B,L) 

Donnerstag, 
18.06.2026 
 

Spaghetti (AW,C) 
Bolognese v. Rind (AW,B,H) 
Salat (B,L) 
 

Spaghetti (AW,C) 
Bolognese v. Rind (AW,B,H) 
Salat (B,L) 
 

Spaghetti (AW,C) 
Tomatensoße (B) 
Salat (B,L) 

Freitag, 
19.06.2026 
 

Matjesfilet Hausfrauen Art 
(AW,B,C,H,I,L,2,3) 
Salzkartoffeln 
Salat (B,L) 

 

Matjesfilet Hausfrauen Art 
(AW,B,C,H,I,L,2,3) 
Salzkartoffeln 
Salat (B,L) 

 

Kaiserschmarrn (AW,B,C) 
Kompott 

Samstag, 
20.06.2026 

Rindergulasch (AW,B,H) 
Nudeln (AW,C) 
Salat (B,L) 

 

Rindergulasch (AW,B,H) 
Nudeln (AW,C) 
Salat (B,L) 

 

Nudeln (AW,C) 
Spinat-Käsesoße (B) 
Salat (B,L) 

Sonntag, 
21.06.2026 

Hähnchenroulade Brokkoli 
(B) 
Braune Soße (B) 

Salzkartoffeln  
Blumenkohl 
 

Hähnchenroulade Brokkoli (B) 
Braune Soße (B) 

Salzkartoffeln  
Blumenkohl 
 

Blumenkohlauflauf (AW,B,C) 
Salzkartoffeln 
Salat (B,L) 

 
  



 

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen können trotz größter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden 
 

Zusatzstoffe Allergene     

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfrüchte I - Fisch 

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G - Sesam J - Krebstiere 

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen  D - Erdnüsse H - Sellerie K - Weichtiere 

4 - mit Phosphat 
(Stabilisatoren) 

AG - Gerste  E - Soja L - Senf N - Schwefeldioxid/Sulfide 

 
 

 

 
Zentrum für Seelische Gesundheit 

Tagesklinik Dieburg 
(15.06.2026 bis 19.06.2026) 

 
 
 

 Menü  
 

Vegetarisches Menü  
 

 

Montag, 
15.06.2026 
 

Schweineschnitzel (AW,C) 

Champignonsoße (AW,B) 

Spätzle (AW,C) 

Bohnen 
 

Kartoffeltaschen (B) 

Cocktailsoße (B,H) 

Salat (B,L) 

 

Dienstag, 
16.06.2026 
 

Rostbratwurst (L,4) 

Bratensoße (AW,B) 

Püree (B) 

Sauerkraut (B) 

 

Schupfnudel-Gemüse-Pfanne 
(AW,B,C,H) 

Salat (B,L) 

 

Mittwoch, 
17.06.2026 
 

Geflügelfrikadelle (AW,C,L) 

Bratensoße (B) 

Reis 
Brokkoli 
 

Nudel-Champignon-Pfanne (AW,B,C) 

Salat (B,L) 
 

 

Donnerstag, 
18.06.2026 
 

Spaghetti (AW,C) 

Bolognese v. Rind (AW,B,H) 

Salat (B,L) 

 
 

Spaghetti (AW,C) 

Tomatensoße (B) 

Salat (B,L) 

 

Freitag, 
19.06.2026 
 

Matjesfilet Hausfrauen Art 
(AW,B,C,H,I,L,2,3) 

Salzkartoffeln  
Salat (B,L) 

 

Kaiserschmarrn (AW,B,C) 

Kompott 
 

 

 
 
 
 
 
 
 


