Kreisklinik GroR-Umstadt
(06.07.2026 bis 12.07.2026)

Men | Menu I Men Il Grunddiat
Montag, Hahnchen Schnitte Art Kasespatzle (Aw,B,C) Késespatzle (Aw,B,C)
06.07.2026 Cordon bleu (Aw,B,2) Salat (B,L) Karottensalat
BratensofRe (AW,B) Dessert (B) Dessert (B)
Sp-atzle (AW,C) Auch fiir stillende Patientinnen
Salat (B,L)
Dessert (B)
Vitalgeeignet
Dienstag, Geflligel Kéttbullar Spinatknédel Nudel (aw,C)
07.07.2026 (AW,C) (AW,B,C) KésesolRe (B)
Braune SoRe (B) KasesoRe (B) Karotten
Salzkartoffel Salat(,L) Dessert (B)
Karotten Dessert (B) Auch fir stillende Patientinnen
Dessert (B) Vitalgeeignet
Mittwoch, Putengyros Geb. Camembert Gemadseeintopf (B,H)
08.07.2026 Knoblauchdip (B) (AR,AW,B) Geflugelwirstchen
Reis Preiselbeeren (2,.3,4)
Salat (B.L) Brotchen (AD,AG,AW)  Brotchen (AD,AG,AW)
Dessert (8) Salat (8,L) Dessert 8)
Dessert (B) C::;h :eue: sr:l[elttende Patientinnen
geelg
Donnerstag, Gek. Rindfleisch Veget. Gnocchi- Gek. Rindfleisch
09.07.2026 Griine Sol3e (B) pfanne (Aw,B,C,H) Helle Sol3e (B)
Salzkartoffel Tomatensol3e (Aw,B) Salzkartoffel
Salat (B,L) Salat (B,L) Pastinake
Dessert (B) Dessert (B) Dessert (B)
Vitalgeeignet Auch fiir stillende Patientinnen
Freitag, Fischfilet paniert (aw,1) Milchreis (B) Fischfilet ged. ()
10.07.2026 Dilltunke (B) Kompott DillsoRRe (B)
Salzkartoffeln Dessert (B) Salzkartoffeln
Salat (B,L) Rote-Bete-Salat
Dessert (B) Dessert (B)
Vitalgeeignet Auch fiir stillende Patientinnen
Samstag, Nudelpfanne mit Nudel-Gemise- Nudel-Gemise-
11.07.2026 Schweinefleisch Pfanne mit Feta Pfanne (B)
(AW,B,C.E,GHL) (AW,B,C) Helle Sol3e (B)
Currysol3e (AW,B,L) Helle Sol3e (B) Karottensalat
Salat(B,L) Salat (B,L) Dessert (B)
Dessert (B) Dessert (B) Auch fiir stillende Patientinnen
Vitalgeeignet
Sonntag, Héahnchenbrustfilet Kartoffel-Gemuse- Hahnchenbrustfilet
12.07.2026 Braune Sol3e (B) Auflauf (Aw,B,C,H) Braune Sol3e (B)

Salzkartoffeln

Salat (B,L)

Salzkartoffeln

Erbsen Dessert (B) Sellerie (H)
Dessert (B) Dessert (B)
Vitalgeeignet Auch fiir stillende Patientinnen

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen kénnen trotz gréRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden

Zusatzstoffe Allergene

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfriichte | - Fisch

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G - Sesam J - Krebstiere

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen D - Erdniisse H - Sellerie K - Weichtiere

4 - mit Phosphat . o -
(Stabilisatoren) AG - Gerste E - Soja L - Senf N - Schwefeldioxid/Sulfide




Kreisklinik Jugenheim
(06.07.2026 bis 12.07.2026)

Menl 1 — Gulaschpfanne-Nudeln aw,H) +gem. Salat ,1) + Tagesdessert )

Menul 2 — Kalbshacksteak-Salzkartoffeln-Kaisergemuse (aw,s,c,H) + Tagesdessert (g)
Menu 3 — Schw. Schnitzel-Petersilienkartoffeln-Kohlrabigemise (c,H) +Tagesdessert (g)
Menu 4 — Bratwurst-Puree-Sauerkraut 8 H,2,3) + Tagesdessert (8)

Menu 5 — Gegrillte Hahnchenbrust-Nudeln-Gemise (aw,s,c.H) + Tagesdessert (8)
Menl 6 — Hahnchenbrust-Salzkartoffeln g) + gem. Salat ,1) + Tagesdessert ()
Menu 7 — Putenkeulenbraten-KI6Re-Apfelrotkohl (cH) + Tagesdessert (g)

Ment 8 — Schollenfilet-Salzkartoffeln (aw,s,c1L) + gem. Salat g,1) + Tagesdessert ()
Meni 9 — Fischragout-Reis &,H,)) + gem. Salat 8,L) + Tagesdessert (g)

Ment 10 — Linseneintopf-Mettwirstchen (H,2,3) + Brotchen (aw) + Tagesdessert )
Menl 11 — Gemuseeintopf ) + Brotchen (aw) + Tagesdessert (g)

Ment 12 — Spaghetti Napoli (aw) + gem. Salat 1) + Tagesdessert ()

Menu 13 — Currygemuse-Reis ) + Tagesdessert )

Menu 14 — Kartoffeltaschen-Grillgemuse ) + Tagesdessert ()

Menu 15 — Milchreis-Sauerkirschen @) + Tagesdessert (8)

Menu 16 — Kaiserschmarrn-Zwetschgenkompott (aw,s,c) + Tagesdessert (8)

Fiur WL Patienten zuséatzlich zur Auswahl:

JU WL Filettépfchen-Spatzle-grine Bohnen abp,aw,B.c.H) + Tagesdessert (8)

JU WL Curryhuhn ,Indian Style“-Basmati Reis-Grillgemise @) + Tagesdessert ()
JU WL Feine Hahnchenbrust-Reis-Kaisergemise ) + Tagesdessert (g)

JU WL Alaska Seelachsroulade-Maispolenta (aw,s,.4) + Tagesdessert (8)

JU WL Bunter Pastateller (aw,s.c.H) + gem. Salat 8.L) + Tagesdessert (8)

JU WL Vegetarisch (tagesaktuell) + Tagesdessert (g)

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen kénnen trotz gréRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden

Zusatzstoffe Allergene

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfriichte | - Fisch

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G - Sesam J - Krebstiere

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen D - Erdniisse H - Sellerie K - Weichtiere

4 - mit Phosphat . o -
(Stabilisatoren) AG - Gerste E - Soja L - Senf N - Schwefeldioxid/Sulfide




La Cantina Kreisklinik GroR-Umstadt
(06.07.2026 bis 12.07.2026)

Men | Mend Il Menu Il
Montag, Hahnchen Schnitte Art Késespatzle (Aw,B,C)
06.07.2026 Cordon bleu (Aw,B,2) Salat (B,L)
BratensolRe (AwW,B)
Spatzle (aw,C)
Salat (B,L)
Dienstag, Gefliigel Kottbullar Spinatknédel
07.07.2026 (AW,C) (AW,B,C)
Braune Sol3e (B) Kasesole (AW,B)
Salzkartoffel Salat(B,L)
Karotten
Mittwoch, Putengyros Geb. Camembert
08.07.2026 Knoblauchdip (B) (AR,AW,B)
Reis Preiselbeeren
Salat (8,L) Brotchen (AD,AG,AW)
Salat (B,L)
Donnerstag, Gek. Rindfleisch Veget. Gnocchi-
09.07.2026 Griine Sol3e (B) pfanne (Aw,B,C,H)
Salzkartoffel Tomatensolie (AW,B)
Salat B,L) Salat (B,L)
Freitag, Fischfilet paniert (Aw, 1) Milchreis (B)
10.07.2026 Dilltunke (B) Kompott
Salzkartoffeln
Salat B,L)
Samstag, Nudelpfanne mit Nudel-Gemuse-
11.07.2026 Schweinefleisch Pfanne mit Feta
(AW,B,C,E,G,H,L) (AW,B,C)
CurrysolRe (AW,B,L) Helle Sol3e (B)
Salat (B,L) Salat (B,L)
Sonntag, Hahnchenbrustfilet Kartoffel-Gemise-
12.07.2026 Braune Sof3e (B) Auflauf (Aw,B,C,H)

Salzkartoffeln
Erbsen

Salat (B,L)

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen kénnen trotz gréRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden

Zusatzstoffe Allergene

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfriichte | - Fisch

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G - Sesam J - Krebstiere

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen D - Erdniisse H - Sellerie K - Weichtiere

4 - mit Phosphat . o -
(Stabilisatoren) AG - Gerste E - Soja L - Senf N - Schwefeldioxid/Sulfide




La Cantina Kreisklinik Jugenheim
(06.07.2026 bis 12.07.2026)

Menu Fleisch/Fisch

Menl Vegetarisch

Montag, Hahnchen Schnitte Art Kasespéatzle (Aw,B,C)
06.07.2026 Cordon bleu (Aw,B,2)  Salat (B,L)
Bratensol3e (AwW,B)
Spatzle (aw,C)
Salat (B,L)
Dienstag, Gefliigel Kottbullar Spinatknédel
07.07.2026 (AW,C) (AW,B,C)
Braune Sol3e (B) Kasesole (AW,B)
Salzkartoffel Salat(B,L)
Karotten
Mittwoch, Putengyros Geb. Camembert
08.07.2026 Knoblauchdip (B) (AR,AW,B)
Reis Preiselbeeren
Salat (8,L) Brotchen (AD,AG,AW)
Salat (B,L)
Donnerstag, Gek. Rindfleisch Veget. Gnocchi-
09.07.2026 Griine Sole (B) pfanne (Aw,B,C,H)
Salzkartoffel Tomatensole (AW,B)
Salat (B,L) Salat (B,L)
Freitag, Fischfilet paniert (Aw,1) Milchreis (B)
10.07.2026 Dilltunke (B) Kompott
Salzkartoffeln
Salat B,L)
Samstag, Nudelpfanne mit Nudel-Gemise-
11.07.2026 Schweinefleisch Pfanne mit Feta
(AW,B,C,E,G,H,L) (AW,B,C)
CurrysolRe (AwW,B,L) Helle Sol3e (B)
Salat (B,L) Salat (B,L)
Sonntag, Hahnchenbrustfilet Kartoffel-Gemise-
12.07.2026 Braune Sole (B) Auflauf (Aw,B,C,H)

Salzkartoffeln
Erbsen

Salat (B,L)

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen kénnen trotz gréRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden

Zusatzstoffe Allergene

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfriichte | - Fisch

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G - Sesam J - Krebstiere

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen D - Erdniisse H - Sellerie K - Weichtiere

4 - mit Phosphat . o -
(Stabilisatoren) AG - Gerste E - Soja L - Senf N - Schwefeldioxid/Sulfide




Zentrum fur Seelische Gesundheit
(06.07.2026 bis 12.07.2026)

Meni, ohne Schwein Meni Men, vegetarisch
(Dessert) (Dessert) (Dessert)
Montag, Hahnchen Schnitte Art Hahnchen Schnitte Art Kasespatzle (aw,B,C)
06.07.2026 Cordon bleu (Aw,B,2) Cordon bleu (Aw,B,2) Salat (B,L)
BratensofRe (AW,B) BratensolRe (AW,B)
Spatzle (Aw,C) Spatzle (Aw,C)
Salat (B,L) Salat (B,L)
Dienstag, Geflugel Kéttbullar (aw,c)  Gefligel Koéttbullar (Aw,C) Spinatknédel (Aw,B,C)
07.07.2026 Braune Sol3e (B) Braune Solie (B) Kasesolle (AW,B)
Salzkartoffel Salzkartoffel Salat(B,L)
Karotten Karotten
Mittwoch, Putengyros Putengyros Geb. Camembert (AR,AW,B)
08.07.2026 Knoblauchdip (B) Knoblauchdip (B) Preiselbeeren
Reis Reis Brotchen (AD,AG,AW)
Salat (B,L) Salat (B,L) Salat (B,L)
Donnerstag, Gek. Rindfleisch Gek. Rindfleisch Veget. Gnocchipfanne
09.07.2026 Griine Sol3e (B) Grine Sol3e (B) (AW,B,C,H)
Salzkartoffel Salzkartoffel Tomatensol3e (AW,B)
Salat (8,L) Salat (B,L) Salat (B,L)
Freitag, Fischfilet paniert (aw,1) Fischfilet paniert (Aw,I) Milchreis (B)
10.07.2026 Dilltunke (B) Dilltunke (B) Kompott
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Salat (B,L) Salat (B,L)
Samstag, Nudel-Gemise-Pfanne mit Nudelpfanne mit Nudel-Gemuse-Pfanne mit
11.07.2026 Feta (Aw,B,C) Schweinefleisch Feta (AwW,B,C)
Helle Sole (B) (AW,B,C,E,G,H,L) Helle SolRe (B)
Salat (B.L) Currysofe (Aw,B,L) Salat (B.L)
Salat (B,L)
Sonntag, Hahnchenbrustfilet Hahnchenbrustfilet Kartoffel-Gemuse-Auflauf
12.07.2026 Braune Sof3e (B) Braune Sole (B) (AW,B,C,H)
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salat (B,L)

Erbsen

Erbsen

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen kénnen trotz gréRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden

Zusatzstoffe Allergene

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfriichte | - Fisch

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G J - Krebstiere

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen D - Erdniisse H K - Weichtiere

4 - mit Phosphat . o -
(Stabilisatoren) AG - Gerste E - Soja L N - Schwefeldioxid/Sulfide




Zentrum fur Seelische Gesundheit

Tagesklinik Dieburg

(06.07.2026 bis 10.07.2026)

Menu Fleisch/Fisch

MenU Vegetarisch

Montag, Hahnchen Schnitte Art Cordon bleu  Kasespatzle (aw,B,c)
06.07.2026 (AW,B,2) Salat B,L)
Bratensol3e (aw,B)
Spatzle (aw,c)
Salat 8,L)
Dienstag, Geflugel Kéttbullar (aw,c) Spinatknodel (aw,B,c)
07.07.2026 Braune Sol3e (B) KésesolRe (aw,B)
Salzkartoffel Salat B,L)
Karotten
Mittwoch, Putengyros Geb. Camembert (AR,Aw,B)
08.07.2026 Knoblauchdip (8) Preiselbeeren
Reis Brotchen (ap.AG,Aw)
Salat 8,L) Salat B,L)
Donnerstag, Gek. Rindfleisch Veget. Gnocchipfanne (aw,B,c,H)
09.07.2026 Griine Sol3e ) Tomatensol3e (aw,B)
Salzkartoffel Salat B,L)
Salat (8,L)
Freitag, Fischfilet paniert (aw,) Milchreis (B)
10.07.2026 Dilltunke (8) Kompott
Salzkartoffeln
Salat B,L)

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den folgenden Allergenen kénnen trotz gréRter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden

Zusatzstoffe Allergene

1 - Farbstoff A - glutenhaltig AH - Hafer B - Milch/Milcherzeugnisse F - Schalenfriichte | - Fisch

2 - mit Konservierungsstoff AW - Weizen AD - Dinkel C - Eier/Eiererzeugnisse G - Sesam J - Krebstiere

3 - mit Antioxidationsmittel AR - Roggen D - Erdniisse H - Sellerie K - Weichtiere

4 - mit Phosphat . o -
(Stabilisatoren) AG - Gerste E - Soja L - Senf N - Schwefeldioxid/Sulfide




